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RAMSAU AM DACHSTEIN

Das Nordische Zentrum
Mitteleuropas als Austragungsort des
FIS Weltcups in der Nordischen Kombination
13.-15.12.2013

Traditioneller Weise wird die steirische Wintersport-Saison mit dem FIS Weltcup
in der Nordischen Kombination in Ramsau am Dachstein eroffnet.

,,Auch in diesem Jahr werden uns die nationalen und internationalen Stars in
der Nordischen Kombination mit Top-Leistungen begeistern.

Erstmals wird in Ramsau am Dachstein am Samstag ein Teamsprint
ausgetragen.

FACTS

70 Sportler aus 15 Nationen sind in der Nord. Kombination

200 Trainer, Betreuer, Serviceleute

100 Mitarbeiterinnen

80 Stunden Pistengerate

3 km Zzaune/ Absperrungen

ORF, ZDF berichten live - Norwegen und Finnland zeichnen auf.
11 Kameras beim Skispringen

15 Kameras beim Langlauf

200 Medienleute sind akkreditiert

Langlauf Streckenlange 2,5 km Gundersen; 1,5 km Team Sprint — 8 bis
15 m Breite

Ramsau am Dachstein wurde heuer im Zuge des Forum Nordicums in
Slowenien zum 4. Mal zum pressefreundlichsten Weltcuport in der Nordischen
Kombination ausgezeichnet.

Moglichkeit der Online - Akkreditierung unter http://event.feratel.at.
Das Pressezentrum befindet sich im Veranstaltungszentrum Ramsau in
unmittelbarer Nahe des WM - Langlaufstadions.
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Der Zeitplan

Freitag, 13.12.2013

10.00 - 12.00 Uhr Offizielles Sprungtraining HS 98 (2 DQ)
12.00 Uhr Provisor. Wettkampfdurchgang
14.30 - 16.00 Offizielles Training Langlauf
Samstag, 14.12. 2013

10.00 Uhr Probedurchgang HS 98

11.00 Uhr Wertungsdurchgang HS 98
14.45 Uhr Teamsprint 2 x 7,5 km
Sonntag, 15.12. 2012

10.30 Uhr Probedurchgang HS 98

11.30 Uhr Wertungsdurchgang HS 98
14.45 Uhr Gundersen 10 km Langlauf
Rahmenprogramm

Freitag, 13.12. 2013 - WM Langlaufstadion

19.00 Uhr Benefizstaffel mit Prominenten aus Politik, Wirtschaft und
Sport; Staffellauf mit 3 Personen (1x Langlauf, 1x
Schneeschuhwandern, 1x Hindernislauf mit Ball)

Samstag, 14.12. 2013

ab 11.00 Uhr Advent unter dem Dachstein am Ederhof
Kunsthandwerk, Ramsauer Gewerbe, Ramsauer
Spezialitaten

12.00 - 17.00 Uhr  Wintergames flr Kinder im WM - Langlaufstadion
Erlebe einen tollen Eventtag mit fantastischen Stationen.
Viele lustige und unterhaltsame Stationen warten auf die
Kids und sorgen fur tolle Stimmung.

19.00 Uhr Siegerehrung und Prasentation der
Sportler am Ederhof

Sonntag, 15.12. 2013

ab 11.00 Uhr Advent unter dem Dachstein am Ederhof
Kunsthandwerk, Ramsauer Gewerbe, Ramsauer
Spezialitaten

11.00 - 16.00 Uhr  Wintergames fur Kinder im WM - Langlaufstadion
Erlebe einen tollen Eventtag mit fantastischen Stationen.
Viele lustige und unterhaltsame Stationen warten auf die
Kids und sorgen fir tolle Stimmung.
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Sieger 2013:

1. Tag 2.Tag

1. Magnus H. Moan/NOR 1. Mikko Kokslien/NOR

2. Mikko Kokslien/NOR 2. Jason Lamy Chappuis/FRAU
3. Fabian Riessle/GER 3. Mario Stecher/AUT

4. Mario Stecher/AUT 4. Eric Frenzel/GER

5. Jason Lamy Chappuis/FRA 5. Sebastien Lacroix/FRA

7. Bernhard Gruber/ AUT 8. Bernhard Gruber/AUT

12. Mario Seidl /AUT 12. Christoph Bieler/AUT

23. Lukas Klapfer/AUT 29. Mario Seidl/AUT

27. Tobias Kammerlander/AUT 31. Kamerlander Tobias/AUT
31. Christoph Bieler/AUT 33. Philipp Orter/AUT

43. Thomas Egger Riedmuller/AUT 40. Tomaz Druml/AUT

45. Tomaz Druml 46. Thomas Egger Riedmuller/AUT

Internationales Trainingszentrum Ramsau:

Neu - OSV Speedtrack

120 m lange Anlaufeisspur fur Skispringer
Einzige Anlage Weltweit

Qutdoor:

Schanzenanlage W 90, W 30, W 15 alle mit Mattenbelegung
Ganzjahres Nutzung, Beschneiungsanlage und Fernsehtauglicher
Flutlichtanlage, Basisgebaude
Langlaufstadion mit Basisgebaude
inklusive aller erforderlichen Infrastruktureinrichtungen wie Zeitnehmung,
Buroraumlichkeiten, EDV - Anlage, Beleuchtung- und
Beschneiungsanlage fur 2 km Strecke
Skirollerstrecke
5,6 km Lange (langste in Osterreich)
BiathlonschieRplatz
12 Schielistande fur Kleinkaliber/2 Schiel3stande fir Luftdruck
Dachsteingletscher 2.700 m
ganzjahriges Schneetraining mit gleichzeitigen Material- und Wachstests -15
km Loipen
Loipenverbreiterungen, neue Loipentrassen, Strallenunterfiihrungen fir Loipen
Speicherteich mit 17.500 m3 Wasser und Pumpstation flir Beschneiungsanlage
13 Loipenkreise — 220 km Loipennetz
Zentrum fur Lauf- und Nordic Walking
8 Strecken von 1 km — 42,2 km
Ausbau der Beschneiungsanlage und Pumpstation — es kann nun eine 5 km
Loipe beschneit werden.
wichtiger Bereich fur den Wintertourismus ist auch das

70 km lange Winterwander - Wegenetz
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Indoor:

e Sportmedizin fur Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung
HP cosmos Laufband, Radergometer, Ergospirometrie, 12 Kanal EKG,
Laktatgerate und div. medizinische Gerate.

o Herzstlck ist ein skirollertaugliches Laufband, dessen Geschwindigkeit (bis 42
km/h) und Neigung (von minus 2° bis + 12°) verstellbar ist. Auf der4,5mx3 m
groRen Laufflache lassen sich zum Beispiel die Olympia Strecken von Sotschi
2014 im Trockentraining nachahmen.

Dieses Laufband ist das groRte in ganz Osterreich.

e Kraftraum mit Kraftgeraten, Radergometern und Laufb&ndern von h6chstem
technischen Niveau.

¢ Abgerundet wird das Angebot mit einem Kletterturm und einer
Turnhalle

¢ Veranstaltungszentrum flr Tagungen und Kongresse

¢ modernes Badeparadies

Sportler/innen aus folgenden Nationen (Langlauf, Biathlon Nord. Kombination,
Sprunglauf) haben das Internationale Trainingszentrum besucht:

e Osterreich, Japan, Slowakei, Canada, Russland, Tschechien, WeiRrussland,
Griechenland, Ungarn, Polen, Deutschland, Norwegen, Spanien, Estland,
England, Italien, Finnland, Korea, Ukraine, USA, Schweiz, Frankreich,
Liechtenstein, Niederlande, China, Litauen, Lettland, Moldavien, Kazhachstan,
Schweden,...

¢ auch Sportler/innen aus anderen Bereichen wie Schwimmen, Fu3ball, Inline
Skating, Kanusport, Orientierungslauf, Radsport, Skitourengeher, Judo,...
nutzen die Einrichtungen.

Ramsau am Dachstein ist heute das Weltweit fuhrende Nordische Trainings- und
Wettkampfzentrum, das zeigen einerseits die vielen Trainingsaufenthalte Nordischer
Sportler aus tber 30 Nationen und andererseits die professionelle Durchfihrung von
Nordischen Weltcup Bewerben.

Damit verbunden sind internationale Bekanntheit und Touristen aus diesen Landern.
Ramsau hat heute neben Osterreichs groRten Langlaufveranstaltungen auch
hochste Kompetenz in Sachen Langlaufentwicklung, das zeigen die vielen Anfragen
und Besichtigungen nationaler und internationaler Touristiker zu Themen wie
Praparierung, Beschneiung, Streckendesign, Maschinen, Beschilderung, ...

Weitere Fakten:
e Einwohner 2.800
e Gastebetten 6.500
e (Uber 680.000 Nachtigungen — davon 120.000 aus dem Sporttourismus

Informationen: www.ramsausport.com

Wir freuen uns schon auf lhr Kommen!

Fur das OK Weltcup Ramsau am Dachstein

Dir. Alois Stadlober Heinz Prugger
OK Chef Pressechef
&
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Ramsau am Dachstein

Urlaub in Ramsau am Dachstein heil3t Kraft tanken! Das Sonnenplateau auf 1.000 bis
3.000 Meter Hohe bietet fur jeden etwas und zwar auf ,drei Ebenen®: Ob auf 1.100 m, 1.700
m oder gleich auf dem Gletscher in 2.700 Meter Seehdhe:

- 150 km klassische Loipen und 70 km Sport- und Skatingloipen

- Kostenlose Nachtloipe im WM-Stadion

- NEU: Nordic X-Park mit Kinderlanglaufpark

- Dachstein Panoramaloipe

- Internationales Nordisches Zentrum

- 760 Pistenkilometer und 270 Liftanlagen im Skiverbund amadé

- Osterreichs Skitouren Eldorado Nr. 1

- 40 km Pferdeschittenwege

- 70 km Winterwanderwege und Schneeschuh-Routen

- Rodeln bei Tag und Nacht (beleuchtet)

- Vieles mehr...

Der neue Nordic X-Park
Der neue Nordic X-Park in
Ramsau am Dachstein bringt
Schwung in die Welt der
Langlaufer. Ein noch nie
dagewesenes Angebot bietet eine
willkommene Abwechslung zum
klassischen Langlaufen auf der
Loipe — und das fur ein breites
Publikum. Der Name ist dabei _.
Programm, denn ,X-Cross* sind |
~Spal-Loipen”, die bis zu vier =
Langlaufer gleichzeitig befahren
kénnen. Der Park befindet sich in _
einem abgegrenzten Areal
innerhalb des WM-Langlaufstadions von Ramsau am Dachstein. Die Fuhrung der
Strecke erfolgt als Slope. Das heildt, es gibt eine Streckenflhrung, also nur eine
Variante durch den X-Park zu fahren. Die Elemente im Park &ahneln teilweise jenen,
die Wintersportler aus Snowparks kennen. Es gibt zum Beispiel kleinere Springe,
Steilkurven, Wellenbahnen, Slalomstangen oder auch eine ,Schnecke”, die
besonders Kindern grof3e Freude macht. Zusatzlich werden vereiste Baume fir eine
entsprechende Atmosphéare sorgen.
Das gesamte Angebot ist absolut anfangertauglich und eine perfekte Ergdnzung zum
Lernen und Uben. Das Einzigartige am Nordic X-Park ist, dass dieser fur jeden
Langlaufer ein Erlebnis bietet, denn der Spal3 steht immer im Vordergrund.
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Gruner Gedanke: Snowfarming
Ein neues Projekt der Ramsau
nennt sich ,Snowfarming“. Mittels
Snowfarming wird Schnee Uber die
Sommermonate  mit  moglichst
geringem Verlust gelagert. Sinn und
Zweck ist den Ubriggebliebenen
Schnee des vergangenen Winters
im Jahr darauf wieder einsetzen zu
konnen. In der Ramsau wurde dazu
in der vorigen Wintersaison ein
grolBer Schneehaufen von rund
5000 Kubikmetern beschneit
beziehungsweise gesammelt und
im Februar abgedeckt. Um das
Schneedepot fachgerecht Zu ,r':'i*.m;-'i% o

lagern, zu verarbeiten und zu konservieren, bedarf es grof3en Know hows. Dabei wird der
Schnee ohne Einsatz von Chemie unter einer Schicht Hackschnitzel moglichst
windgeschiitzt gelagert. Damit der Regen den Schnee nicht zum Schmelzen bringt und ein
besserer Schutz vor Sonneneinstrahlung gegeben ist, kommt zuséatzlich eine weil3e
Schutzfolie zum Einsatz. In der Ramsau konnte man bereits rund 4000 Kubikmeter Schnee,
das entspricht 400 LKW Ladungen, trotz des enorm heil3en Sommers erhalten werden. Im
November wurde damit eine ein Kilometer lange Langlaufloipe gefertigt, die gleich von
unzahligen Langlaufern getestet wurde.

Der griine Gedanke —
aktives Schneemanagement
Der Gruner Gedanke steht bei den Ramsauer Touristikern ganz oben: Aktives
Schneemanagement der Umwelt zuliebe lautet die Devise. Dieses umfasst:
- Loipenfihrung
- Erdarbeiten flr Loipen
- Begrinung der Loipen
- Neueste Technik der Beschneiungsanlage und Schneigeréte
- Schneiteiche und Kiihlung des Wassers
- GPS Erfassung der Loipen fir bestmoglichen Einsatz der Ressourcen
- Neue Loipengerate, damit der Emissionsausstol3 so gering wie moglich gehalten wird
- Schneetransport an wichtige Punkten entlang der Loipen
- Zielgerichtete Beschneiung
- Schulung der Mitarbeiter
- Kein Einsatz von Chemie, sondern nur Wasser und kalte Luft fir die Erzeugung des
Schnees

Die Veranstaltungshighlights im Winter 2013-14:
- Ramsauer Langlauf-Opening: 5. — 8. Dezember 2013
FIS Weltcup Nordische Kombination: 14. — 15. Dezember 2013
5. Tour de Ramsau (Einzigartige Tour de Ski fur Volkslanglaufer): 10. — 12. Janner 2014
14. Ramsauer Volkslanglauf: 11. Janner 2013
PYUA Backcountry Camps: 7.-9 Marz und 28. — 30. Marz
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